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} 1. Την ενοποίηση και συνεργασία των Συνδέσμων Προπονητών ατομικών και ομαδικών αθλημάτων,
Ολυμπιακών και μη, σε μια Δευτεροβάθμια συνδικαλιστική οργάνωση.

} 2. Το συντονισμός και η ενοποίηση των προσπαθειών όλων των σωματείων που απαρτίζουν την
Ομοσπονδία για τη προώθηση, τη μελέτη και την προαγωγή των κοινών οικονομικών, κοινωνικών και
επαγγελματικών συμφερόντων των μελών της, στο πλαίσιο της υπηρεσίας της κοινωνίας ως σύνολο.

} 3. Την ανάδειξη και αναβάθμιση του επαγγέλματος του Προπονητή ατομικών και ομαδικών
αθλημάτων.

} 4. Την ανάδειξη και προώθηση κάθε θέματος που ενδιαφέρει τους Προπονητές ατομικών και
ομαδικών αθλημάτων και σχετίζεται με την προστασία των οικονομικών, κοινωνικών και
επαγγελματικών συμφερόντων τους.

} 5. Την εξασφάλιση της επιστημονικής επάρκειας των προπονητών ατομικών και ομαδικών αθλημάτων,
η εκπαίδευσή τους και η διατήρηση υψηλού επιπέδου γνώσεων και επαγγελματισμού.

} 6. Την επικοινωνία και συνεργασία με άλλους σχετικούς συλλόγους του εξωτερικού για ανταλλαγή και
αξιοποίηση γνώσεων, εμπειριών και βέλτιστων πρακτικών.



} 1. Τη συμμετοχή των Προπονητών στη λήψη αποφάσεων για τον
αθλητισμό.

} 2. Την ίδρυση Συνδέσμων Προπονητών σε κάθε άθλημα.

} 3. Τη συμμετοχή των Προπονητών όλων των αθλημάτων μέσω των
Συνδέσμων τους στην ΠΟΠΑ, ώστε μέσω αυτής να μπορούν να
αγωνίζονται για την από κοινού ανάδειξη, υπεράσπιση και διεκδίκηση
των δικαιωμάτων τους σε κάθε επίπεδο (κοινωνικό, επαγγελματικό,
εκπαιδευτικό, συμμετοχή σε σημαντικές αθλητικές αποφάσεις) .

} 4. Με την επίτευξη των παραπάνω, θα δημιουργηθεί ένα καλύτερο
περιβάλλον για τους Προπονητές και τον Ελληνικό Αθλητισμό και θα
επιτευχθούν τα οράματα και οι προσδοκίες που είχαν εδώ και πολλά
χρόνια οι υγιείς προπονητές και φίλαθλοι.



1 Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προπονητών Ιστιοπλοΐας (ΠΑ.Σ.Π.Ι)
2 Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προπονητών Κανόε-Καγιάκ (ΠΑ.ΣΥ.Π.Κ-Κ)
3 Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Ποδηλασίας (Σ.Ε.Π.Π)
4 Πανελλήνιος Ένωσις Καθηγητών Προπονητών και Επαγγελματιών Χιονοδρομίας (Π.Ε.Κ.Π.Ε.Χ)
5 Σύνδεσμος Προπονητών Αντισφαίρισης Ελλάδος (Σ.Π.Α.Ε)
6 Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προπονητών Άρσεως Βαρών (Π.Σ.Π.Α.Β)
7 Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Πυγμαχίας (Σ.Ε.Π.Π)
8 Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προπονητών Παραολυμπιακών Αθλημάτων (ΠΑ.ΣΥ.Π.Α)
9 Πανελλήνια Σύνδεσμος Προπονητών-Εκπαιδευτών Αντιπτέρισης (ΠΑ.Σ.Π.Ε.Α)
10 Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Ξιφασκίας (Σ.Ε.Π.ΞΙ)
11 Πανελλήνια Ένωση Προπονητών Τάεκβοντο (Π.Ε.Π.ΤΑ)
12 Ένωση Ελλήνων Προπονητών Πάλης (Ε.Ε.Π.Π)
13 Πανελλήνιος Επαγγελματικός Σύλλογος Προπονητών Τζούντο (Π.Ε.ΣΥ.Π.Τ)
14 Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Κολύμβησης, Υδατοσφαίρισης, 

Συγχρονισμένης Κολύμβησης και Καταδύσεων (Σ.Ε.Π.Κ.Υ.Σ.Κ.Κ)
15 Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών Κωπηλασίας (Σ.Ε.Π.Κ)
16  Πανελλήνια Ένωση Προπονητών Κλασικού Αθλητισμού (Π.Ε.Π.Κ.Α)



Η Π.Ο.Π.Α, μέσω των 16 Συνδέσμων Προπονητών μελών της, 
εκπροσωπεί :

Σχεδόν 10.000  Προπονητές και Προπονήτριες













} Ετοιμάζουμε τον φάκελο της 
υποψηφιότητός μας, για την 

διοργάνωση στην Αθήνα του 15ου

Παγκοσμίου Συνεδρίου Προπονητών 
το 2025

















} Το Μάιο του 2020, η Π.Ο.Π.Α, πρότεινε στο I.C.C.E την 
διεκδίκηση της θεσπίσεως, από τον Ο.Η.Ε, της 
} Παγκοσμίου Ημέρας για τον Προπονητή

} “WORLD COACHES DAY”
} Για την ανάδειξη του ρόλου του Προπονητή στη κοινωνία 

και τον αθλητισμό.



3.1 Case Study 1: The Hellenic Federation of Sports Coaches and Trainers 
(POPA)

Reason for selection as a PEAK Project case study:
The POPA project is an example of a coach policy project that made a
difference from a central, top-down approach exerted by the Hellenic
Federation of Sports Coaches and Trainers (POPA) in direct collaboration
with the Greek Government and the Ministry of Culture and Sports-
General Secretariat of Sports. This process resulted in a new law that
passed (LAW No. 4809/19-6-2021, also known as the Sports Bill; Greek
Government, 2021), dealing exclusively with coaches’ issues,

The Case Study 1 provides information on the “Hellenic Federation of
Sports Coaches and Trainers” (POPA’s) efforts to pass a bill into
Greek law, in which the Greek Coaching Association played an active
role and that regulates many coaching-specific issues. The current
POPA president was interviewed about the organizations’
involvement in this federally governed, top-down process regarding
coaching policy, working closely with the federal government and its
ministries. This effort ensures that, for the first time in Greek sport,
the Voice of Greek Coaches was to be heard in the decision-making
process. The new Greek Sports Law passed and published in June
2021 (Greek Government, 2021; LAW No. 4809/19-6-2021) also
provides the background for more favorable arrangements for
coaches, which can be developed throughout the implementation
phase and other future coaching policy initiatives.



Η Π.Ο.Π.Α, από το 2014, έχει συμμετάσχει σε κάθε νομοπαρασκευαστική επιτροπή του 
Υφυπουργείου Αθλητισμού και του Υπουργείου Τουρισμού για νόμους που αφορούν 

Προπονητές και Εκπαιδευτές αθλημάτων.



} 1. Συμμετοχή των Προπονητών στα Δ.Σ των αθλητικών Ομοσπονδιών, με
δικαίωμα λόγου και ψήφου.

} 2. Έκδοση του Δελτίου Ταυτότητος του Προπονητού, μόνο από τον Σύνδεσμο
Προπονητών κάθε αθλήματος.

} 3. Διά νόμου κατοχύρωση κατωτάτου ορίου αμοιβής των Προπονητών, στα 250
ευρώ.

} 4. Ίδρυση «Εθνικής Σχολής Προπονητών».
} 5. Διά νόμου κατοχύρωση των τριών επιπέδων Προπονητών.
} 6. Διά νόμου δικαίωμα αποφοίτων Δ.Ι.Ε.Κ – Ι.Ι.Ε.Κ αποκτήσεως Αδείας

Ασκήσεως Επαγγέλματος Προπονητού Γ Κατηγορίας.
} 7. Υποχρεωτική απασχόληση Προπονητού, από αθλητικές ομοσπονδίες και

αθλητικές ενώσεις, αθλητικές Α.Ε. και Τ.Α.Α. και αθλητικά σωματεία σε κάθε
άθλημα, ατομικό ή ομαδικό, ολυμπιακό ή μη και για κάθε κλάδο άθλησης που
καλλιεργούν και για όλα τα τμήματα, όλων των ηλικιακών και αγωνιστικών
κατηγοριών.



} Διά Βίου εκπαίδευση των Προπονητών, μέσω ειδικού προγράμματος της
Εθνικής Σχολής Προπονητών.

} Οι Προπονητές που θα παρακολουθούν την Δια Βίου Εκπαίδευση, θα έχουν το
δικαίωμα ανανεώσεως της Αδείας Ασκήσεως Επαγγέλματος, άρα και το
δικαίωμα στην εργασία.

} Δίκαιη αντιμετώπιση όλων των Συνδέσμων Προπονητών και της Π.Ο.Π.Α, με
ετήσια οικονομική επιχορήγηση από τη Γ.Γ.Α και όχι μόνον όσων Συνδέσμων
επιχορηγούνται έως τώρα.



} Προκειμένου να κάνουμε πράξη όχι μόνο την εκπαίδευση, αλλά και τη Διά Βίου
εκπαίδευση των Προπονητών στη παροχή Πρώτων Βοηθειών, έχουμε καταλήξει
με τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, σε ένα πρόγραμμα εκπαιδεύσεως των
Προπονητών μας, ώστε να είναι ικανοί να παρέχουν αποτελεσματικά τις
Πρώτες Βοήθειες όπου και όποτε χρειαστεί.



} Η Π.Ο.Π.Α, θεωρεί υποχρέωσή της να βοηθήσει τους Προπονητές γειτονικών
χωρών, να ιδρύσουν φορείς για την από κοινού διεκδίκηση των
επαγγελματικών και εκπαιδευτικών δικαιωμάτων τους. Ξεκινήσαμε την
πρωτοβουλία μας από την Κύπρο, τον Σεπτέμβριο του 2022, με την παρουσία
του Πρoέδρου του ICCE Τζών Μπαίηλς.



} Προκειμένου να ενισχυθεί το κίνημα των Ελλήνων Προπονητών, κορυφαία επιδίωξή
μας είναι, η ίδρυση Συνδέσμων Προπονητών σε κάθε άθλημα και στη συνέχεια η
ένταξή τους στην Π.Ο.Π.Α.

} Για την επίτευξη αυτής της επιδιώξεώς μας, όλοι θα πρέπει να προσεγγίσουμε
γνωστούς μας Προπονητές αθλημάτων που δεν έχουν Σύνδεσμο, ώστε να πειστούν
να ιδρύσουν.

} Η πρόβλεψη του νόμου για συμμετοχή των Προπονητών στα Δ.Σ των οικείων
αθλητικών Ομοσπονδιών, καθώς και η διεκδίκηση και προώθηση των συμφερόντων
και των δικαιωμάτων μας αποτελούν ισχυρό κίνητρο.

} Ας θυμηθούμε πως μας φέρονταν στο παρελθόν και τι καταφέραμε ενωμένοι και θα
καταλάβουμε ότι :

« ΙΣΧΥΣ ΕΝ ΤΗ ΕΝΩΣΕΙ »

































} Οι ενωμένοι Έλληνες Προπονητές καταφέραμε από την πρώτη στιγμή της ίδρυσης
του ενιαίου τους οργανισμού, να προωθήσουμε αποτελεσματικά τις προτάσεις μας
για τη βελτίωση της επαγγελματικής και εκπαιδευτικής μας κατάστασης.

} Με την κοινή μας προσπάθεια, που είχε ως αποτέλεσμα την αποδοχή από το κράτος
των προτάσεών μας ως πρόνοιων του Νόμου για τους Προπονητές, αποδείξαμε ότι
ενωμένοι μπορούμε να αλλάξουμε μια πολύ δυσάρεστη για εμάς κατάσταση σε
πολύ καλύτερη, ανατρέποντας παγιωμένες καταστάσεις και συμπεριφορές που μας
ήθελαν στο περιθώριο, στην απαξίωση και στην απομόνωση.

} Η συστηματική παρουσίαση των αιτημάτων μας με πειθώ και αυτοπεποίθηση στο
Υφυπουργείο Αθλητισμού και στη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, που
αποδείχθηκαν απολύτως εύλογα, δίκαια και εφαρμόσιμα, όχι μόνο έφερε την
υιοθέτησή τους με νόμο, αλλά και κύρος στους εαυτούς μας και στο σώμα που
ιδρύσαμε για να μας εκπροσωπήσει.

} Όλα αυτά αποτελούν ισχυρή παρακαταθήκη ώστε στο μέλλον οι Προπονητές να
διεκδικήσουν ακόμη πιο ευνοϊκές διατάξεις για τα επαγγελματικά και εκπαιδευτικά
τους συμφέροντα.

} Οι προπονητές, όπως κάθε ομάδα ανθρώπων όταν είναι ενωμένοι και οργανωμένοι,
είναι δυνατοί, όταν είναι δυνατοί επιτυγχάνουν τους στόχους τους και όταν έρθουν
οι πρώτες επιτυχίες είναι σίγουρο ότι θα ακολουθήσουν ακόμα μεγαλύτερες.




